
お申込・お問い合わせ先 

〒036-8231 弘前市大字稔町 20-7 弘前学院大学 看護学部事務室    

TEL ：0172-31-7100  FAX ：0172-31-7101 

E-mail：kangojimu@hirogaku-u.ac.jp 

 

 

弘前学院大学 看護学部 第 16 回リカレント教育 

看護実践から見つけよう！研究テーマ！ 

～学会で発表しよう～ 

 

◆看護実践で生じた問いを研究につなげるため、看護研究を基礎から 

一緒に学んでみませんか。 

 

場所：弘前学院大学看護学部 中講義室 2（1 階） 

日時： 2022 年 2 月 26 日（土）13:00～16:15 

プログラム： 

1）『「こんなものがあったら良いのにな」から始まる看護研究』  

講師  佐藤 厚子（弘前学院大学看護学部 教授） 

2) 『看護研究におけるエクセルの活用の仕方～初心者編～』 

講師  田中 真実（弘前学院大学看護学部 准教授）  

 

＊参加ご希望の方は FAX、E-mail にて下記までご連絡下さい。 

＊申込締め切り：2022 年 2 月 18 日（金） 

＊受講料・資料代：無料 

 

 

 



＜プログラム及び講義概要＞ 

プログラム 1 「こんなものがあったら良いのにな」から始まる看護研究 

講師  佐藤 厚子（弘前学院大学看護学部 教授） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 2 看護研究におけるエクセルの活用の仕方～初心者編～ 

 講師  田中 真実（弘前学院大学看護学部 准教授） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講義概要】 

1．洗髪シートの開発 

    開発のきっかけと研究成果 

2．体幹移動シートの開発 

    開発のきっかけ・シートの紹介 

3．転倒予防スリッパの開発 

    研究成果と弘前大学理工学部との連携による新しい研究評価方法 

4．上記の体験演習 

5．おわりに 

 

  臨床で「こんなものがあったら良いのにな」と思うことはありませんか？そ

れは研究の第一歩です。 

どうぞ、大学に相談してください。一緒に取り組みましょう。 

 

【講義概要】 

統計学の基本的内容を Excel を使って事例を交えながら理解する学習です。 

 1．Excel の基本操作 

   Excel の基本的なデータの入力などの基本操作を習得します。 

 2．表の作成と編集 

   Excel を使用した表の作成と編集の基本を習得します。 

 3．グラフの作成、度数分布、平均値、分散と標準偏差、F 検定（等分散の検定）、

T 検定（対応なし、対応あり）、有意水準（危険率）について学習します。 

 4．論文および発表用スライド作成 

 

※ 当大学で受講する場合、パソコンと AC アダプタを忘れずに持参してくだ

さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症対策には十分注意をして開催いたします。 

 以下につきまして、ご協力をお願いいたします。 

1. 研修会から遡り、2 週間以内に県外へ移動をされた方は、大学への直接参加をご遠慮くだ

さい（オンラインでの参加は可能です）。 

2. アルコールで手指消毒後（入口に準備してあります）、構内にお入りください。 

3. 玄関ロビーで体温の測定をお願いいたします。 

4. 室内の換気をしながら行いますが、マスクの着用をお願いいたします。忘れた場合にはお

申し出ください。 

 

 

お願い 

新型コロナウイルス感染症対策 

ご協力をお願いいたします 

ごます。ご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

【交通案内】 
・バス・JR：弘前駅から、バス乗場「小栗山・狼森行き」、「三中校前」下車、徒歩約 15 分 

・電車：弘南鉄道中央弘前駅より弘前学院大前駅、徒歩約 10 分 

・車：弘前学院大学看護学部（6 号館）前に駐車   

※カーナビをご利用の際は、「弘前学院大学看護学部」または「弘前市稔町 20-7」で検索を  

お願いします。（「弘前学院大学」で入力すると、本館入口に到着します） 

 

看護学部 

(6 号館) 

セブンイレブン 

【弘前学院大学看護学部までの地図】 

看護学部 


