
弘前学院大学 看護学部 2020.4.28

発熱等の風邪症状がある
体調不良がある

・大学を休み、外出を控え、自宅で健康観察を行う
・毎日体温等を測定し記録する（大学配布の健康記録表）
・看護学部事務室に報告する
（学校保健安全法第19条 出席停止）

大学に出席し（予防・感染拡大防止に努める）

強いだるさ（倦怠感）や息
苦しさ（呼吸困難）がある

・風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続く
・または強い倦怠感や呼吸困難がある
・保健所に相談し、指示に従う

帰国者・接触者相談
センターに連絡し、
指示に従い医療機関
を受診する

弘前保健所

0172-33-8521

東地方保健所

017-739-5421

青森市保健所

017-765-5280 

五所川原保健所

0173-34-2108 

帰国者・接触者相
談センターでは、感
染が疑われる方につ
いて、医療機関の紹
介や連絡方法等を伝
え、受診調整を行っ
ています。

いいえ はい
はい

【相談後、医療機関にかかるとき】
1）帰国者・接触者相談センターから受診を勧められた医療機関を受診してください。複数の医療機関を受診しな
いようにしましょう
2）医療機関を受診する際にはマスクを着用する。
3）やむを得ず、マスクがない場合内は、マスクやテッシュ、ハンカチなどを使い口や鼻をおさえる。

毎朝検温し、体調管理記録表に記録する

はい

解熱後48時間経過し、
症状が改善した場合

新型コロナ感染症に感染し
た人との濃厚接触者である

看護学部事務室（31-7100）に連絡する

看護学部事務室に連絡

14日間登校禁止
（学校保健安全法第19条）

登校禁止期間中に、強いだるさ（倦怠
感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

体調管理記録表を提出

登校禁止
（学校保健安全法第19条）

症状がでない場合
（体調管理記録表）を提出

特定警戒都道府県（東京都、埼玉県、
千葉県、神奈川県、大阪府、兵庫県、
福岡県、北海道、茨城県、石川県、岐
阜県、愛知県、京都府）を往来した


