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感染防止対策 

１．健康管理記録（配布し予備を事務室前カウンターにおきます）（資料１） 

 ・ 毎日記録し、1 か月毎に記録をレポートボックスへ提出する。 

 ・ 記録は学生委員会で個別にチェックし、2 か月保存して破棄する。 

２．フローチャートに従い行動 （資料２） 

３．県外移動届、帰宅後行動チェックシートの提出 

（事務室前カウンターにあります）（資料３） 

   帰省や就職試験など必要最小限の移動を心がけて下さい。 

・ 県外への移動時には必ず移動届を提出して下さい。 

  県外から帰った時には行動チェックシートを必ず提出して下さい。 

    ＊感染対策を守れなかった場合は 2 週間自宅待機とします 

４．接待を伴う飲食店（アルコールを提供）での 

アルバイトは禁止 

 ・アルバイトのことで悩む時は学生委員会へ相談して下さい。 

５．実習について 

 ・ 実習 2 週間前はアルバイトは原則禁止です。 

各領域の指示に従ってください。 
 



資料1

測定時刻 測定値 咳 痰 鼻汁 咽頭痛 味覚・嗅覚
異常 だるさ 頭痛 腹痛 吐き気

下痢 その他
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弘前学院大学看護学部【健康管理記録】2021年    月  ←　月と曜日を記入してください。記入終了後事務室前ボックスへ入れてく下さい。

学籍番号： 氏名：

日 曜 行動記録等
体温 自覚症状 医療機関

受診の有無



・風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続く
・または強い倦怠感や呼吸困難がある

弘前学院大学 看護学部 2021.4.1

発熱（37.5℃以上）や
呼吸器・上気道症状が認められた

登校・出勤（予防・感染拡大防止に努める）

電話相談！！

①かかりつけ医
②県コールセンター
（新型ウィルス感染
コールセンター）
☎0120-123-801

★新型コロナウイルス
感染症患者と接触した
など、心当たりがある
方
受診・相談センター

(保健所) 県内8カ所

最寄りの保健所
（弘前保健所）
☎0172-33-8521

はい

毎朝検温し、体調管理記録に記録する

はい

解熱後3日（72時間）経過し、
症状が改善した場合

新型コロナ感染症に感染した人と
の濃厚接触者である

看護学部事務室に連絡する

看護学部事務室に連絡する

14日間の
登校・出勤禁止

体調管理記録を提出

法に基づき登校禁止

症状がでない場合

県外を往来する・帰省する 新型コロナ感染症に感染した

移動届
指定の感染防止対策を実施した
（行動チェックシート）

いいえ はい

退院・療養完了日から原則
1週間の登校・出勤自粛

濃厚接触者として
検査結果に従う

体調管理記録を
提出

はい はい
はい

はい

いいえ

看護学部事務室に連絡する

看護学部事務室
（31-7100）

受診時は電話相談必要
解熱後3日（72時間）経過し、
症状が改善傾向になるまで

登校・出勤禁止

資料２



県外移動届 
県外に移動する方は、以下に必要事項を記入し、届出てください。 
移動中は「移動中の感染防止対策を」守って行動してください 
県外から戻った際には「大学に通学・勤務するにあたっての注意事項」を守ってください 
届出年月日      年   月    日 
所属 学部          学科 
学籍番号・氏名  
連絡先（電話・メール）  

 
滞在期間    年  月  日～   年  月  日 
移動先 
（複数ある場合には、日程に
従い、すべての移動先を記入
してください） 

 

移動手段 
 
 
 

 
【感染防止対策】 
1. 感染リスクが高まるのは①飲酒を伴う懇親会等②大人数や長時間におよぶ飲食③マスクを着用な 
しでの会話④狭い空間での共同生活⑤居場所の切り替わり、とされています。 

2. 移動中は感染防止対策を必ず行ってください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 自宅に帰ったら 
 ☆移動・感染防止順守の状況を帰宅後行動チェックシートに記載し、自宅に戻った日の翌日から 3
日以内に学生課に提出してください 
 ☆健康管理記録は移動中および帰宅後も記録してください 
※感染防止対策の順守の状況によっては個別に対応する場合もあります。 

 

《守ってほしいこと》 
・公共交通機関での移動中および不特定多数の人がいる場でのマスク着用 
・家族以外との会話でのマスク着用 
・手洗いおよび手指消毒を頻繁に行う 

《控えてほしいこと》 
・滞在先（自宅・ホテル）以外での複数人での会食（特に飲酒目的） 
・カラオケや濃厚接触のある感染リスクの高い施設の利用 
・接待を伴う飲食店の利用 
・イベント（コンサート・演劇・映画等）に参加 
・混雑した閉鎖空間で長時間のショッピング 

資料３ 



帰宅後行動チェックシート 

県外へ移動した際には、移動・感染防止順守の状況を記載し、自宅に戻った日の翌日から 3日以内
に学生課に提出してください 

提出日   年  月  日 
 

所属 学部          学科 
学籍番号・氏名  
連絡先（電話・メール）  

 
☆県外移動届に記載した移動内容から変化がありましたか 
   □なし        □あり⇒変更内容を下記に記載してください 
滞在期間    年  月  日～   年  月  日 
移動先 
（複数ある場合には、日程に
従い、すべての移動先を記入
してください） 

 

移動手段 
 

 

 
☆移動中の行動について、該当する項目をチェックしてください 

№ 質 問 項 目 
回 答 

はい いいえ 
1. 公共交通機関での移動中および不特定多数の人がいる場での 

マスク着用はしましたか 
  

2 
家族以外との会話ではマスクを着用しましたか 

  

3 
手洗いおよび手指消毒を頻繁に行いましたか 

  

4 
滞在先（自宅・ホテル）以外での複数人での会食に行きましたか 

  

5 
カラオケや濃厚接触のある感染リスクの高い施設の利用はしましたか 

  

6 
接待を伴う飲食店の利用はしましたか 

  

7 
イベント（コンサート・演劇・映画等）に参加しましたか 

  

8 
混雑した閉鎖空間で長時間のショッピングなどに行きましたか 
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